
週 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

日期 3/7
3/14

~3/15
3/21 3/28 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27
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石

界

智

|

(

海

洋

教

育

)

海

洋

法

律
、

貿

易

戰

爭

與

海

洋

垃

圾

吳

銘

祥
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(

心

理

健

康

)

心

安

念

正

，

就

有

好

風

景
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)

吳

銘

祥
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(

心

理

健

康

)

心

安

念

正

，

就

有

好
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景
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二

)

何

佳

樺

|

(

活

躍

老

化

策

略

)

蕨
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泥

(
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)

李

振

卿
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發
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活
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型
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旅
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學
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|

導
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老

師
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陳
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云
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預

防

失
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)
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失

智
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與
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云
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二

)
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茗
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(
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嘆

.
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彩

(

三

)

王

煌

鵬
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(

如

何

做

個

快

樂

的

樂

齡

族

)

本

土
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趣
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跳

舞

唸

歌

真

歡

喜

蔡
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(
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)
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主
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)
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體
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健
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(

活

躍
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略

)

尊

嚴
、

自

主

心

生

活

李

欣

蓉

|

(

高

齡

者

的

音

樂

賞

析

)

優

雅

樂

韻
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高

齡

者

共

享
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音

樂

之

旅
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二

)

陳

佑

|

(

健

康

與

體

育
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齡

身

心

健

康
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進
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體

適

能
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動
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)

杜

坤

良
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健

康

體
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能
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我
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泥

(

二

)

林

美

珍

|

(

用

藥

安

全

)

認

識

正

確

用
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方

法
、

保
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使

用

林
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照

|

(
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技
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知
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日

常
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活
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日

常

生

活
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)

陳

永

宏

|

(

活

躍

老

化

策

略

)

正

念

聲

波

與

樂

齡

活

躍

 

!

學

諮

中

心

|

粉

彩

課

黃

愛

德

|

(

藝
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壓
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術
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作
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壓
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畫


