
國立屏東大學  108 年第 3 期推廣教育課程開課計畫書         

開課系所 進修推廣處社區學習中心  
 

招生人數   20-30 人 

課程名稱  嬰幼兒居家芳療保健與按摩 使用教室  
 

課程類別  □碩士學分   □學士學分   ■非學分 
□學分數：     學分 

□課程總時數：12  小時 

預計上課 

時間   

108 年 9 月 11 日至 108 年 10 月 16 日  

每週（三） 19 時 00分至 21 時 00分  
 

預計收費 

1800元 

(材料與教材費另收) 

每次材料費100元左右 
 

 

任課教師 

 

姓名：羅云 

最高學歷：碩士 

專長領域：英文＆芳香療法教育 

招生對象 

(特殊條件) 

對此議題有興趣者 
 

教學目標 

1.能了解學習精油芳香療法對嬰幼兒的益處 

2.能了解幫助您正確為孩子按摩，協助改善孩子的身體不適 

3.能了解根據孩子不同年紀發展階段，善用精油讓孩子常保健康 

課 

程 

大 

綱 

及 

進 

度 

第 1週  嬰幼兒精油芳香療法 / 洗手液 v.s 全身滑撫按摩 

第 2週  嬰幼兒呼吸系統保健 / 鼻鼻膏 v.s 簡易臉部與胸部按摩 

第 3週  嬰幼兒消化道系統保健 / 製作腸道保健配方調油 v.s 簡易腹部及背部按摩 

第 4週  嬰幼兒免疫系統保健 / 保衛防疫噴霧 v.s 足部按摩 

第 5週  嬰幼兒常見皮膚問題及精油使用建議 / 洗臉慕斯 

第 6週  小小芳療師 / 認識芳香植物 v.s 親子按摩 v.s 防蚊噴霧手作 

        (可帶家中寶貝到場體驗學習) 

 

 


